
کارگاه آموزشی

تزریقات ایمن
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:ايمن به معناي تزريقي است كه تزريقات 

نزندآسيب(مددجو)خدمتكنندهدريافتبه1.

نسازدواردايصدمهدرمانيبهداشتيخدماتكاركنان/كنندگانارائهبه2.

نشودزيستمحيطوجامعهدرزيانوآسيبباعثآنپسماندهاي3.
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بديهيودميباشداروييمشتقاتوداروهاتجويزدرشايعروشهايازيكيتزريقات

وانكنندگارائهبرراخطراتي،درمانياستانداردهايرعايتعدمصورتدراست

غيرزريقاتت.كردخواهدتحميلجامعهونيزدرمانيبهداشتيخدماتكنندگانمصرف

انگلهاوقـارچها،باكتريها،ويروسهاجملهازپاتوژنهاانواعانتقالسبـبميتواندايمن

.باشدداشتـهيپدرتوكسـيكيواكنشهايوآبسهمانندايناخـواستـهوقايـعوشـده

طريقاز)ممستقيعفونتمعـرضدررابيـمارانسـرسوزنوسرنگازمجـدداستفـاده

.ميدهدقرار(آلودهداروييويالازطريق)مستقيمغيرويـا(آلودهوسايل
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:انتقال ويروسهاي منتقله از راه خون

بيماريزاعاملعنوبهبستگيخونراهازمنتقلهعفونتهايانتقالخطر
ممكنHCV،HBV،HIVنظيرهاييپاتوژن.داردمواجههنوعوحجم،

.شوندمنتقلنيزنامحسوسهايآلودگيبااست

اماشوندقلمنتخونطريقازتوانندميهممالاريانظيربيماريهايي

ضمنمخاطراتازلذاهستندخوناززياديحجمنيازمندانتقالبراي

.ميشودمحسوبخونانتقال
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Bهپاتيت ويروس 

ايوآلودهخونبامخاطاتياوزيرپوستيبافتمواجههازطريق

عفونت.شودقلمنتسالمافرادبهاستممكن،مبتلابيماربدنترشحات

ايوهاخراشيدگيطريقوازنامحسوسمواجههطريقميتوانداز

كهBهپاتيتسطحيژنآنتي.افتداتفاقمخاطيسطوحويازخمها

شدهجداSemenوبزاق،سرمازميباشدمزمنBهپاتيتبهابتلامؤيد

.استرسيدهاثباتبهآنعفونتو
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HBVكمترسمنمايعوبزاقدرآنغلظتوداراستسرمدرراغلظتبيشترين

اتاقدمايدرروز7مدتبهوباشدميپايدارنسبيطوربهمحيطدرويروس.است

BهپاتيتخونبهآلودهسوزنباBهپاتيتبهابتلا.ميماندباقيزنده،سطوحرويدر

وفوريمداخلاتالبتهكهاست%23-62درمانيبهداشتيكاركنانمياندر،مثبت

تماميواكسيناسيون،ميدهدكاهشراابتلاخطرPEPموازيناساسبرمناسب

ازقبلوبودهالزاميBهپاتيتعليهبرخدماتيكادرودرمانيوبهداشتيكاركنان

ميشودتوصيهبالينيبخشهايوواحدهادرآناناشتغال
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Cهپاتيت ويروس 

آلودهخونباجلديزيربافتمواجههطريقازHCVاوليهطوربه

بهمحيطدرHCV.استكمترHBVنسبتبهآنانتقال.ميشودمنتقل

ريقطازبيماريانتقال.ماندميباقيزندهساعت16-32حداقلمدت

وياالمناسپوستمواجههطريقازواسترسيدهاثباتبهآلودهخون

داردوجودندرتبهآلودهخونبامخاطات
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HIV

ونخبامواجـههياوعموديانتقال،جنسيتماسطريقازHIVانتقال
گسرنوسـرسوزنو(ايمنغيرتزريفاتياوخونانتقال)آلوده

ومحيـطدرHIVمانـدگاري.افتدمياتفاقمعـتادانبيـنمشـترك
سايروخون.استكمترHCVياHBVنسبتبهآنانتقالقابلـيت

مشهـودرطوبهكهواژينـالترشحاتوسـمنمايعنظيربدنترشحات
،لديجزيـربافـتجـراحاتباتمـاسصورتدرميبـاشـنـدآلودخون
خطـرنميانگيـ.ميشوندآميزمخاطرهناسالمپوستومخاطيغشـاء

تماسبرايو%0/3آلـودهخـونباجلـديزيرمواجـههازبعدانتقـال
.ميشودزدهتخمـين%0/09شغلي
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:خط مشي هاي پيشگيرانه 

حذف تزريقات غير ضروري -1

حذف،ايمنيرغتزريقاتازناشيعفونتهايازپيشگيريروشبهترين

غيـر،تزريقات%70كشورهاازبرخيدر.استضروريغيرتزريقات

روشيرساطريقازمؤثردرمانكهصورتيدر.ميشوندمحسوبضروري

خـونبامواجههكاهشجهتضروريغيرتزريقاتحذفباشدممكنها

.استتوصيهموردوارجحروشعنوانبه،عفونيموادو
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واكسيناسيون كاركنان -2

جهتBاتيتهپعليهدرمانيبهداشتيخدماتكاركنانواكسيناسيون

استاهميتحائزبسياربيمارانوكاركنانحفاظت

مـؤثرروشهاي ساير -3

ـترعايازاستعبارتانتـقالخطركاهشدرموثرروشهايساير

كاريتدسرسانيدنحداقلبه،دستكشپـوشيـدندسـت،بهـداشت

بهداشتيدفعومطلوبتفكيك،تزريقوسايلمنجملهبرندهوتيزوسايل

مبداازبرندهوتيزوسايل

10



بهترين روشها در انجام تزريقات 

:قات ايمني كلي در انجام تزريبهترين روش ها رعايت اصول 
رعايت بهداشت دست•
پوشيدن دستكش در مواقع ضروري •
استفاده از ساير وسايل حفاظت فردي يك بار مصرف•
آماده سازي و ضد عفوني پوست•
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:عملي براي بهداشت دست راهنماي 

باتماسازبعدوقبلكار،اتمامازبعدوتزريقيداروهاينمودنآمادهازقبل•

عايتررادستهابهداشت،دستكشآوردندروپوشيدنازبعدوقبلبيماران،

نماييد

نيزريقاتتزمابين،خونوبدنمايعاتبادستهاآلودگيياوكثيفيصورتدر•

بشوئيدصابونوآببارادست

بهبتلامويابريدهخدمتكنندهارائهدستپوستكهصورتيدرنماييدتوجه•

زخمهايكهدميشوتوصيهوشوداجتناببيماربرايتزريقانجامازباشددرماتيت

گردندپانسمانكوچك
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:عملي استفاده از دستكشراهنماي 

سايرياوونخنظيرعفونيبالقوهمايعاتبامستقيمتماساحتمالكهزمانيدر•

كهاستريلرغيمصرفيكباردستكشازداردوجودبزاقوبدنترشحاتومايعات

نماييداستفادهباشدميدستتاناندازهكاملأ

بپوشيددستكشگيريخونياوريديتزريقانجامزماندر•

،ستدخوردگيتركوخشكييااگزمابهدستابتلاءصورتدرهمچنين•

بپوشيددستكش
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نيستسالمعفونتايسوختگييااگزمابهابتلاءدليلبهبيمارپوستكهصورتيدر•

پوشيددستكشبايد

نوكاشـياءرفتنفروياneedle-stickقبالدرحفاظتيگونههيچدستكشپوشيدن•

كندنميايجادبرندهوتيز

زماندربيماروخدمتدهندهارائهفرددستپوستكاملسلامتصورتدر•

توصيهشدستكپوشيدن،عضلانيوجلديزير،پوستيداخلتزريقاتانجام

ميتوصيهرندهبوتيزنوكاشياءباكاروجابجاييدراحتياطنهايتبلكهنميشود

شود
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راهنماي عملي در ضمن استفاده از وسايل حفاظت فردي

توصيهتيحفاظمواردسايروياچشميحفاظ،ماسكازاستفادهتزريقاتانجامبراي❑

ارائهفردهببيمارترشحاتياوخونباآلودگياحتمالكهمواقعيدرمگرنميشود

.ميشودبينيپيشخدمتكننده

روشبهراهاآن،استفادهازبعدبلافاصله،فرديحفاظتوسايلازاستفادهصورتدر❑

.نماييددفعمطمئن
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:ات سازي و ضدعفوني پوست در انواع مختلف تزريقآماده 

نوع تزريق
ضد عفوني و آمادگي پوست

آب و صابون
60-70محلولهاي با پايه الكلي 

(ايزوپروپيل يا اتانول %)

خيربلهداخل جلدي
خيربلهزير جلدي

عضلاني
خيربلهونواكسيناسي

بلهبلهدرماني
بلهخيروريدي
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:راهنماي عملي براي ضد عفوني و آماده سازي پوست 

:براي ضد عفوني پوست گامهاي ذيل را برداريد 

ايزوپروپيل)%60-70الكليپايهبامحلولهايبهآغشتهمصرفيكبارپنبهسوآباز❑

متانولياوكلالمتيلاز.نماييداستفادهتزريقموضعضدعفونيبراي(اتانولويا

ننماييداستفادهتزريقجهت

نماييدعفونيضدالكلپنبهباخارجبهمركزازراتزريقموضع❑

بماليدالذكرفوقروشبهتزريقموضعدرثانيه30مدتبهراالكلنبهپ❑
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توجه

قاتتزريازقبلتزريقموضعپوستسازيآمادهجهتصابونوآبازاستفاده✓

درشرايطبودنمهياصورتدركهميشودتوصيهعضلانيوجلديزير،جلديداخل

اينغيرردواستاستفادهقابلخدمتدهندگانارائهوبيمارآمادگيوبيمارستان

استبلامانعالكلازاستفادهصورت

برايمحيطودستباكتريهايوسيلهبهآلودگيدليلبهآمادهپنبهسوآبهرگزاز✓

ننماييداستفادهتزريق

ننماييداستفادهواكسنهاتلقيحدرموضعضدعفونيبرايالكلاز✓
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:گام هاي ضروري در تزريقات خلاصه 

اقدامات پيشگيري و كنترل عفونت•
نبايدهابايدها

ابونصوآبازاستفادهبارادستهابهداشت
Handمـحـلـولـهـايويــا rubبر

دسـتبـهداشترعايتراهنماياساس
دهيدانجامبهـداشتوزارتازابـلاغي

نكنيدفراموشرابهداشترعايت

كباريدستكشجفتيكازلزومصورتدر
ـمايـيـدناسـتفـادهاسـتريـلغـيـرمصـرف

بـهـايوبيـمارانبــينمـارادسـتكشو
نماييدتعويضدرمانياقدامهرازاي

كيازبيشبرايدستكشجفتيكاز
نكنيداستفادهتزريق

شدهمصرفدستكشازمجدداستفادهبراي
نشوييدراآن
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نبايدهابايدها

ازيـكبـارفقـطخونكشـيدنبراي
استفادهمصرفيـكبـارتـزريـقـاتوسـيـلـه

كنيد

باريكفقطرالانستوسرسوزن،سرنگ
كنيدمصرف

ضدراتزريقموضع،IV-Lineگرفتنبراي
نماييدعفوني

سلمراتزريقموضع،عفونيضدازبعد
ننماييد

كارماماتازبعدبلافاصلـهراتزريقوسايل
نماييددفعايمنظروفدر

ايمـنظـروفازخـارجراسوزنســر
نيندازيد

زنسرسودرپـوشگـذاردنكهصورتيدر
يكروشبهاينكاربراياستضروري

نماييداقدامدستي

ازهرگـزسرسوزندرپوشگـذاردنبـراي
نكنيداستفادهدستدو
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نبايدهابايدها

مهرمحافـظدرپـوشباراايمـنظـروف
نماييدمومو

ونكنيـدپرراايمـنظروف3/4ازبيـش
ننماييدجداراآندرب

كردنواردازقبلراخونآزمايشلوله
قرارRackدرآنداخلبهسوزنسر

دهيد

آزمايشلولهداخلبهخونتزريقاز
ـهنـگديـگردسـتبـاراآنكـهزماني

نماييداجتناب،ايـدداشـته

Needleوقـوعصـورتدر stickراآن
راتـانبيمارسپروتـكلونمايـيدگزارش

مواجههازبعدپـروفيلاكسيباارتباطدر
نماييددنبال

بالقوهاماجسبامواجههازبعدپروفيلاكـسي
دهيدانجـامساعـت72ظـرفراعفوني
بودخواهداثربيزمانآنازبعدچون
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تزريقوسايل •

رنگسازواكسنياوداروتزريقواحـديكنمودنآمادهمنجملهتزريـقهربراي➢
نماييداستفادهجديداستريلسرسوزنو

سلامتازردهكبررسيراسرسوزنوسرنگبنديبسته،سرنگازاستفادهازقبل➢
شويدمطمئنآن

پارهآنديبنبستهياوآمدهسرسرسوزنوسرنگانقـضاءتاريـخكهصورتيدر➢
بيندازيددورراآن،استشده
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داروها•
دلايلتوصيه هاظروف داروي   

تاسضعيفآلودگياحتمالارجحنوعدوزتكويالهاي

ازاگرآلودگياحتـمالضرورتصورتدرفقطدوزچندويالهاي
نشودفادهاستآسپتيكتكنيك

موقعدارورفتـنهـدراحتمالآمپولها
دسـتآسيبوشكستن

تا100داروهايكيسه
ليتريميلي1000

معـمــولتــزريـقـاتبــراي
شودنميتوصيه

آلودگياحتمالبودنبالا
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:راهنماي عملياتي در دادن دارو به بيمار 
تفاده نكنيد هرگز از داروي كشيده شده در يك سرنگ براي تزريق به چند بيمار اس➢

هر بار تزريق يك سرنگ و سرسوزن مصرف كنيد براي 

ناب كنيد تعويض صرفأ سر سوزن و استفاده مجدد از سرنگ براي چند بيمار اجتاز ➢

اييدننماز يك سرنگ و سرسوزن براي حل كردن چند ويال دارويي استفاده ➢

نيد از مخلوط نمودن باقيمانده داروهاي حل شده براي مصرف بعدي اجتناب ك➢

تك دوزي بيماران ، حتي المقدور از ويالهايبين به منظور كاهش احتمال آلودگي ➢
براي هر بيمار استفاده نماييد 
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فردبهصرمنححلراهكهشودميتوصيهزمانيتنهادوزيچندويالهايازاستفاده➢
باشد

دنكنيبازبيمارانباليندرراداروييويالچنديادوزمانهمصورتبه➢

ازبعدودادهاختصاصبيماريكبهرادوزيچندوياليكامكانصورتدر➢
كارخانهصيهتوبامطابق(...ويالنمودنبازتاريخ،بيمارنام)برچسبچسبانيدن

نماييدنگهداريشدهتوصيهمحلوشرايطدر،آنسازنده

وهاپرياسباآلودگياحتمالزيرا،ندهيدقراربازفضايدررادوزيچندويالهاي➢
داردوجودمحيطيترشحات
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ذيل استفاده ننماييدموارد در چنددوزي از ويالهاي 

Unياخرابويالمحتوايكهصورتيدر✓ sterilباشدشده

موادارايدداروكهصورتيدرحتي)باشدگذشتهداروانقضاءتاريخكهصورتيدر✓
(باشدميكروبيالآنتيمحافظ

باشدهنشدانبارونگاهداريمناسبيطرزبهشدنبازازبعدداروكهصورتيدر✓

كردنبازازساعت24ونباشدميكروبيالآنتيمحافظمواددارايداروكهصورتيدر✓

اشدبگذشتهسازندهكارخانهتوسطشدهتوصيهانقضاءزمانياداروييويال

،باشدنشدهارانبمناسبيطرزبهداروكهصـورتيدر،داروانقضـاءتاريخازنظرصرف✓

باشدنشدهدرجتوليدتاريخآنرويبرياوشدهآلودهسهوأ
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استفادهدباشنميارهبهنيازآنهاسرشكستنبرايكهSnapويالهايازامكانحدتا✓

برايميباشدفلـزيارهبهنيازآمپـوليكنمودنبازبرايكهصـورتيدر.نماييد

نماييداستفادهكوچكپديكازخودانگشتانحفاظت
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:راهنماي عملياتي براي آماده نمودن تزريقات 

:لازم استگام اساسي ذيل براي آماده نمودن تزريقات سه 

ممنظراميدهيدقراراستفادهموردتزريقاتنمودنآمادهجهتكهفضايي1.
باشدممكنسهولتبهآنتميزيتانگاهداريد

%70الكلباراآن،بدنترشحاتياخونبهفضابودنآلودهصورتدر2.
شودخشككاملأتادهيداجازهونمودهتميز(اتانولياوايزوپروپيل)

:بچينيدراتزريقاتبراينيازموردوسايلكليه3.
مصرفيكباراستريلوسرسوزنسرنگ❑

خاصحلالياومقطرآبنظيرحلال❑

الكلوخشکپنبهسوآب❑

برندهوتيزنوكوعفونيپسماندهايايمندفعبرايايمنظروف❑
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:دارويال هاي دارويي سپتوم 

د و پاك نمايي( ايزوپروپيل و يا اتانول% )70سر ويال دارويي را با پنبه آغشته به الكل ➢

شودقبل از ورود سرسوزن به داخل آن اجازه دهيد در معرض هوا خشك 

از ارو دبار كشيدن هر در صورتي كه ويالهاي مولتي دوز در اختيار داريد براي ➢

نماييداستريل استفاده سرنگ سرسوزن و 

ننماييدآن رها داخل بعد از كشيدن دارو از ويال مولتي دوز ، سرسوزن را ➢

يدنماياقدام به تزريق دوز ، در اسرع وقت پس از كشيدن دارو از ويال مولتي ➢
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:دارويي كه نياز به آماده سازي دارد ويال هاي چسب بر 

:ذيل را برچسب بزنيد آن موارد پس از آماده نمودن ويال هاي مولتي دوز بر روي 

داروتاريخ و زمان آماده نمودن ❖

و حجم حلالنوع ❖

غلظت نهايي❖

تاريخ و زمان انقضاء پس از حل نمودن دارو ❖

نام فرد مسئول❖
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:د كه نياز به آماده سازي ندارنهاي دارويي برچسب ويال 

:پس از آماده نمودن ويال هاي مولتي دوز بر روي آن موارد ذيل را برچسب بزنيد 

.تاريخ و زمان اوليه اي كه از ويال استفاده نموده ايد ❖

نام فرد مسئول❖
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:راهنماي عملياتي براي تجويز تزريقات 

نماييدفاده براي تجويز كليه تزريقات بايستي از تكنيك آسپتيك است

:احتياطات عمومي 

نماييدكنترلتجويزازقبلراداروودوزنام❑

نماييدرعايترادستبهداشت❑

نماييدپاك(اتانولياوايزوپروپيل)%70الكلبهآغشتهپنبهباراويالسر❑

نماييددهاستفاداروكشيدنبرايمصرفيكبارواستريلسرنگوسرسوزناز❑
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:روش آماده سازي 

نماييداستفادهاستريلسرنگازويالسازيآمادهبراي❑

رفتنينبازتا،ويالياآمپولداخلبهحلالمايعازكافيميزانتزريقازپس❑

دهيدتكانآراميبهراآنويالدرمشاهدهقابلجامدذرات

نجاماراتزريقوآوردهدرويالداخلازراسرنگوسرسوزنداروكشيدنازبعد❑

دهيد

دنماييدفعايمنظرفدريكديگرازنمودنجدابدونراوسرنگسرسوزن❑

وبگذاريدراآندرپوشدستييكروشبهنميشودتزريقفورأداروكهصورتيدر❑

دهيدقرارمطمئنيجايدرراآن
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:نكات مهم 

نماييدممانعتآلودهسطوحباسرسوزنتماساز❖

نماييداباجتنباشدشدهتعويضهمسرسوزناگرحتيسرنگمجدداستفادهاز❖

نماييداجتناب%70الكلباضدعفونيازپسويالسرپلاستيكيديافراگملمساز❖

دوزمولتيويالچندينداخلبهسرنگوسرسوزنيكنمودنداخلاز❖

نماييدخودداري

جهتيكبارتيحكهسرنگيوسرسوزنازمختلفبيمارچندينياوبيماريكبراي❖

ننماييداستفاده،استشدهمصرفداروتزريق

ننماييداستفادهدمتعدبيمارانبهتزريقبرايوريديمايعاتشيشهياوكيسهيكاز❖
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:برنده وسايل نوك تيز و با از ايجاد پيشگيري 
شودادهاستفپدمثلمحافظيكازارهتيغباداروييهايويالشكستنبراي➢

هكخاصشرايطدر.نماييدخودداريسرسوزندرپوشگذاردنازتزريقازپس➢

نماييداستفادهدستييكروشازاستالزاميدرپوشگذاردن

نماييدخودداريدفعازقبلسرسوزنكردنخموياشكستناز➢

هايويال،وينلپاسكا،بيستوريتيغ،آنژيوكت)برندهوتيزاشياءوسايرسرسوزن➢

دستگاهدروسـپسبريزيدباكسسيفتيدرمصرفازپـسبـلافاصلهرا(.......وشكسته

نمائيدخطربيامحاگر

مينتأدرمـنابعمحدوديتصورتدر.نمائيددفعهـمباراسـرنگوسـرسوزن➢

.استمانعبلاتنهاييبهسرسوزندفعبيمارستاندرايمـنظروف
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ارائـهرسدستدرگوناگـونابعـادبـاوكافـيتعـدادبـهايمنظروفايمني،جهت➢

محيطروزدر5ازبيشايمنظروفماندنباقيازوگيردقـرارخـدمـاتدهنـدگان

يابدميكاهشبالاتردمايدرمدتايناستبديهي.شوداجتنابدرماني

درباستضروري،شدپرمـزبـورظروفحجـم3/4حداكـثركهصورتيدر➢

شودودفعبستهمناسبنحـوبهظـروف

درمزبوروسايلحملازونماييداستفادهريسيورازبرندهوتيزوسايلحملجهت➢

نماييدخوددارييونيفرمجيبيادست

نفوذبلقاغير،محكمبرندهوتيزنوكپسمانـدهايآوريجمعظروفاستضروري➢

ابعادوكافيحجموازپـارگيبهمقـاوم،ضامـنوقـفلداراي،گشاددهان،مايعات

.باشندبرخوردارمناسب
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بـاآوريجـمـعظـروفرويبردهـنـدههـشـداربـرچسـبازاسـتـفـاده➢
ظـورمنـبـه"عفونيوبرندهتيزاشياءباآلودگياحتمال"مـضـمـون

استالزاميافرادآلودگيازپيشگيري
اتاقـكـهبانـتـقالجـهـتراعـفـونـيپسـمانـدهايوباكسسيفتيظروف➢

منايظروفوموممهرازبعـد.نماييدمومومهرپسماندهاموقـتنگـهداري
استفادهوظـروفتـخليه،كردنبازازوبـرندهتيـزنـوكپسمانـدهايمحتوي

نماييـداجتنابآنداخلسرنگوسرسوزنفروشومجدد
لتيدووخصوصيازاعمدرمانيبهداشتيواحدهايكليهدرظروفوجوداين➢

.استالزاميخدمتارائهمحلدر
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دخســــــته نبــاشــــي
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